
 

              L’éclaircissement dentaire  
 

L’éclaircissement est une technique performante de « blanchiment » dentaire. Il s’agit d’éclaircir, à 

l’aide de peroxyde d’hydrogène ou de carbamide, la dentine de la dent, soit la structure immédiatement 

sous l’émail. 

 

Comment ? 

Par le port diurne ou nocturne de gouttières, chez vous, permettant d’appliquer le produit actif sur les 

dents, mais aussi par un traitement chez le Chirurgien-Dentiste.  
 

 
 

Où ? 

 Le blanchiment s’effectue autant sur l’arcade du  haut que sur celle d’en bas. 

 

Avantages 

- blancheur naturelle 

- gain de teinte très important (3 à 4 teintes dans les cas les plus favorables) 

- traitement rapide 

 

Inconvénients 

 - Un bilan complet et tous les soins doivent être réalisés avant d’entreprendre ce traitement. 

 -  Il est absolument nécessaire d’éviter les aliments et les produits colorants pendant tout le traitement 

et les deux semaines suivantes : à savoir café, thé, vin rouge, tabac… 

 - Le produit de blanchiment n’a aucun effet sur les soins (composites) et les prothèses (couronnes et 

bridges). 

 - D’éventuelles sensibilités peuvent apparaître lors du traitement. Elles régressent naturellement après 

traitement ; cependant il est possible de les soulager à l’aide de gels spécifiques à utiliser en alternance 

avec le produit blanchissant. 

- De nouvelles applications d’entretien sont nécessaires, au moins tous les deux ans, pour bénéficier d’un 

effet et d’un résultat plus durables. 

 

   Coût  

   Le traitement n’est pas remboursé par les organismes d’assurance maladie. 

 

Exemple de résultat 

            

 

L’éclaircissement dentaire permet l’obtention d’un sourire esthétique valorisant, durable. 
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